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tm Benediktinermarkt gibt es den schwarzen Rettich auch geraspelt.

l n schwarz'n Radi. bittschön!"
lR* Xunaig-Stand auf dem Be-
:diktinermarkt hört man diesen
ltz immer wieder. Der Kunden-
rsturm ist wohl deshalb so gro8,
eil man hier den schwarzen Ret-
ch auch fein geraspelt im Sackerl
0 S, ungeschnitten 15 S/kg) kau-
n kann. Der Raü schmeckt aber
,cht nur auf dem Butterbrot her-
lrragend. Wer üe Schárfe voll ge-
e8en will, soll den Rettich nicht
r lange in Salz ziehen lassen. Er
:rliert dadurch Wasser (Osmose)

rd an Schárfe. Da nach dem Sal-
ln die Wasser abgebenden Zeligp
,schlaffen, wird er aber weichei.

Auch die Heilwirkung des
ist betrácht-

von Bingen
empfahlen ihn.

hwarzen
:h. Schon
ld pfarrer

-.ttich gehört
lsundheit]ich
n mit dem

heute zu unseren
Gemü-

Basenge-
rlt. Er t viele Mineralstoffe

- und ist kalorien-rd
I- und Butylseníöl sind

r die würze und schárfe sowie
e heilende, keimtötende und diá-
;che Wirkung des Rettichs ver-
ltwortlich. Renate Brenner

Fein gechnitten und leicht gesalzen
schmeckt Rettich am besten souuen
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iischocken Stück 20.-

nzgeí 100.-

lkkoli 50.-

ilischoten Bund 25.- '

nllini Tasse 20.-

lchel 50.-
,l8z-iebel B".d ro-
,íiol St,rck 20-
rotten

hlrabi Stúck 10.-

Sauerrúben 30.-

Spargehrs P., 18O-

Bund 15,_ Spinat 60.-

llrinlz .l ó _ Tomaten 30 bis 40.-

schnittsalat 22.-

Vogerl 20.-

zuckerhut Áilo 24.-

oesr a Nússe

Apíel ab 16.-

Avocado Stúck 18.-

Blíner, 28 b§ 40-
Clementinen 36.-

Datt ln 10 d.c 1r-
Fe€e. 10d.e1}
ffin.f"ige,L 60-
Mandarinen 32.-

Mango Stück 25 bis 28.-

80.-

60.-

hl Stück 15.- zucchini 50.-

stúck 15.- Zuckererbsen 10 daE20.-'

Bund 10.-

lut
juter

rbis ud )^ - sAlÁT Maroni

40.- Catalogna Kilo 50.- Walnüsse

50.- Eichblatt 15.-

ttich schwaz Kilo 15.- Endivien 15.- LA pEscHERlA

l]nen gekocht Kilo 30,- Háuptel 15.- Brasse

manesco Stück 20.- Kaiser 15.- 'Lachsfilet

ikraUt Kilo 20,- Lollo Rosso 15.- Thunfisch

lngold íot

,lanzani

200.-

200.-

2Lo._

oen weiB Kilo 20.- Radicchio Kilo 30.- Tintenfisch 12o.-

ffiffi

ffi
uerkraut 26.- Rucola 20.- Zander-heimisch 210,-

ac la la
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,,l{iclrb bleib( doch alles ist v
Dauer": Unter diesem Mo:
lud am Mittwochabend die H
manistische Gesel]schaft kár
ten zu einer Lesung aus Oü
Metamomhosen. Im Festsa
der Wirtschaftskammer zeigt
bekarurte Vortragende, wie a
tuell und spannend der pron
nente Dichter sein kann.

unter anderen lasen kat
mersánger Heinz Holecek u
Autor und Gerha
Tötschinger voll Enthusiasmt
was viele der zahlreichen Bes
cher in ihrer schulzeit ]

SchweiBe ihres Angesic},
übersetzen mussten. Das pr
gramm spiegelte üe üelfalt v,

Ovids Darsteüungskunst wid.
Der Bogen reichte vom Friv
len, Spöttischen bis zum T!a6
schen. Der von Amor getriebe,
Apoll, die vor Leid erstarr
Niobe und der zum Esel mutie
te König Midas wurden für di
sen Abend wieder lebenüg.

Alle, üe sich fiir üe Anti:
interessieren, solltm sich d,

12. Dezember vormerken: E
Vortrag über ,,Mythen und M
üzin" steht an. &ika Uppib

l{amen anm,,Latein-Nachsitzer
nach Klagenfurt: Autor Ge
hard Tötschinger (links) ur

Kammersánger Heinz Holecr
lasen aus Ovids Metamorphos,
Heiteres und Tragisches Koscl

29s@u
Bei der Schülerhilfe gibt§ preiswerte Nachhilí
und Hausauígaben-Betreuung in Kleingrupper
Schularbeits- u. Matura-Voíbereitung.
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lnío Und Anmeldung: Mo. - Fr- 14-oo - 1 7-3o Uh

i lfe preisrnrert !


