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Vinterfest mit dem Rettich | 22—

- ey 4o . . . Dauer”: Unter diesem Mo:
\m Benediktinermarkt gibt es den schwarzen Rettich auch geraspelt. | 1ud am Mittwochabend die B
: manistische Gesellschaft Kt
ten zu einer Lesung aus Ovi
Metamorphosen. Im Festse
der Wirtschaftskammer zeigt
bekannte Vortragende, wie a
tuell und spannend der pron
nente Dichter sein kann.

Unter anderen lasen Ka
merséinger Heinz Holecek w
Autor und Regisseur Gerha
Totschinger voll Enthusiasmt
was viele der zahlreichen Bes
cher in ihrer Schulzeit
Schweile ihres Angesich
iibersetzen mussten. Das Pr
gramm spiegelte die Vielfalt v
Ovids Darstellungskunst wid:
Der Bogen reichte vom Friv
len, Spéttischen bis zum Trag
schen. Der von Amor getriebe.
Apoll, die vor Leid erstarr
Niobe und der zum Esel mutie
te Konig Midas wurden fiir di
sen Abend wieder lebendig.

Alle, die sich fiir die Anti:
interessieren, sollten sich d
12. Dezember vormerken: E
Vortrag tiber ,,Mythen und M
dizin* steht an.  Erika Lippits

n schwarz’'n Radi, bittschon!“

Am Kundig-Stand auf dem Be-
:diktinermarkt hért man diesen
itz immer wieder. Der Kunden-
1sturm ist wohl deshalb so groB,
eil man hier den schwarzen Ret-
ch auch fein geraspelt im Sackerl
0 S, ungeschnitten 15 S/kg) kau-
n kann. Der Radi schmeckt aber
cht nur auf dem Butterbrot her-
yrragend. Wer die Schérfe voll ge-
eBen will, soll den Rettich nicht
. lange in Salz ziehen lassen. Er
rliert dadurch Wasser (Osmose)
1d an Schirfe. Da nach dem Sal-
:n die Wasser abgebenden Zellen
schlaffen, wird er aber weicher.

Auch die. Heilwirkung des
hwarzen Rettichs ist betricht-
:h. Schon Hildy gard von Bingen
1d Pfarrer Kneipp empfahlen ihn.
attich gehort bis heute zu unseren
ssundheitlich wertvollsten Gemii-
n mit dem hochsten Basenge-
lt. Er enthilt viele Mineralstoffe
1d Vitamine - und ist kalorien-
m—Allyl- und Butylsenfs! sind
r die Wiirze und Schirfe sowie
e heilende, keimt6tende und dié-
sche Wirkung des Rettichs ver-  Fein geschnitten und leicht gesalzen

itwortlich. RenateBrenner  schmeckt Rettich am besten sommer K & K-Pllt
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MUSE - Schnittsalat 22- Kegell)ah nen
ischocken  Stlck 20.- Voger! 20.— S
nzger 100.- Zuckerhut Kilo 24.-
Hkkoli 50.-
jlischoten  Bund 25.- ° : \ OBST & NUSSE :
— - it ol [ = automatlsche :
)ollini Tasse 20. Apfel ab 16.—.
- - Sportkegelbahnen Kamen zum , Latein-Nachsitze
1chel 50. _ Avocado Stuck 18.- : h Kl furt: Autor G
1gzwiebel Bund 20.- Sauerriben 30— Bimen 28 bis 40~ « Gries Eueh auf der Huabal* nac ~agenturt. - Autor L€
rfiol Stick 20— Spargel aus Peru  180.- e - Gasthof-Pension hard Totschinger (links) u
i - . : Clementinen 36.- PLASCH Kammersinger Heinz Holect
rotten Bund 15~ Spinat 60~ Datteln 10 dag 12.- 0170 Ferloch. Nihe Strandbad lasen aus Ovids Metamorphost
B ‘ srlaein. v b 4 H1 . LY
hirabi Stick 10.-  Tomaten 30 bis 40~ Foigen 10 dag 12~ 'r,‘.ll, (I; |l 2 2;-;5_)3 :-.I,m . - | Heiteres und Tragisches «osct
hi Stiick 15~  Zucchini 50— ianzfeigen . 60.- 2
o Stick 15—  Zuckererbsen 10 dag 20— Mandarinen 35~ - -2'5- ;%; m——
uter Bund 10.- Mango Stuck 25 bis 28.- .o .
this kg 20.- SALAT - Maroni 80~
. Catalogna Kilo 50.- > _ /
ngold rot 40.- oo Walnusse 60. Bei der Schilerhilfe gibt's preiswerte Nachhilf
lanzani 50- Eichblatt - 15.- und Hausaufgaben-Betreuung in Kleingrupper
- TS Endivien 15 Schularbeits- u. Matura-Vorbereitung.
ttich schwarz  Kifo 15.— ivi ~~ LA PESCHERIA GG N I 5011 50
hnen gekocht  Kilo 30.-  Hauptel 15~ Brasse 200.- =t Veit
manesco  Stlck 20.-  Kaiser 15~ " Lachsfilet 200.- Hauptpiatz12.= 0 42 12/33 33 6
- WOILFSBERG
tkraut Kilo 20.—  Lollo Rosso. 15.-  Thunfisch 210~ Am Weiher 9 (BKS, 5. Stock) - = 0 43 52/3 58 58
. : - - - - Info und Anmeldung: Mo. — Fr. 14.00 - 17.30 Uh
den weif Kilo 20.-  Radicchio Kilo 30.- Tintenfisch 120.-

ilfe preiswert!

uerkraut 26.-  Rucola 20~ Zander- heimisch  210.-



