Wie alle Stoiker flihlte er sich im "Kosmos’, dem Universum, geborgen,
das nach dem Glauben dieser Philosophen von der Weltvernunft, dem
"Logos', durchwaltet wird und rechnet uns Menschen, unser Tun und
Leiden zu den notwendigen Bausteinen dieses Kosmos. Als selbststandig
denkender Philosoph Kritisiert Seneca auch stoische Meinungen und
zitiert haufig Epikur (um 300 v. Chr.), dessen geistvollen Aphorismen
ihm gefielen.

Wegen des religidosen und humanen Inhalts seiner Werke Konstruierte
man spater einen Briefwechsel zwischen ihm und dem Apostel Paulus,
der zwar zur selben Zeit lebte wie Seneca, zu ihm aber in keiner Bezie-
hung stand.

Im Jahr 62 sah sich Seneca genotigt, von allen Staatsamtern zuruckzu-
treten. Am Ende seiner reichen schriftstellerischen Tatigkeit schrieb er
an seinen jingeren Freund Lucilius seine beriihmte 124 Briefe. Im Jahr
65 musste er sich auf Befehl Neros, die Adern 6ffnen lassen. Er starb
einen seiner Philosophie wiirdigen Tod. Kurz vor seinem Ende schrieb
er (ep. 101):

‘"Jeder Tag, jede Stunde zeigt uns, wie wir nichts sind ... Wie
sinnlos liber ein ganzes Leben zu disponieren, wo wir nicht
einmal den nachsten Tag in unserer Gewalt haben."

Und (ep. 93):
"Wir wollen uns darum miihen, dass unser Leben - wie eine
Kostbarkeit - nicht viel Raum einnehme, doch viel Gewicht

habe. Bemessen wir es nach unserer Téatigkeit, nicht nach
seiner Dauer!"

Dr. Wolfgang Wolfring
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Lucius Annaeus Seneca, Epistulae morales ad Lucilium

Hauptthemen aus seinen Briefen:

Mensch und GOtt ...t aus epistula 41
Nutzen der Philosophie ..........c.cooiiiiiiviiiiiiiiie e aus ep. 16
Uber die Gétterverehrung und Menschenliebe ................... aus ep. 95
Das Eigentlich-Menschliche .............ccc.cccoiiinn.n. aus ep. 41 und 76
Wert der Zeit ....................... et e e araea e aeaas aus ep. 1
Gelassenheit gegentiber dem Schicksal ...............c.cuuee...... aus ep. 107
Der sittliche Wert eines Vorbilds...........cc.cocovvviiiiiiniinininnen.. aus ep. 11
Der Mensch: ein Fremdling .............ccoooeviviniiiiiinininnin, aus ep. 120
Leben und Tod..........cocoiiiiiiiniiiiiiiiiiinn e aus ep. 99 und 60
Uber die FreundSchaft ...............ccovvveiveveeeeeneissseiieseeeeenenns aus ep. 6
Uber di€ TIaUCT «....ceeueviieieieiiiieee e e e aus ep. 63
Der Brand von Lyon (Lugdunum) ...........ccceeuienviieininenannn.. aus ep. 91
Die Ursache unserer Fehler.............ccocovvuviiniiiineiianinannnnn, aus ep. 50
Uber die Behandlung von SKIAVeN ...............cocvvveeeeeeeennn. aus ep. 47
Selbstprifungen ........cccooiviiiiniiiniiii e aus ep. 123 und 87
Das Morden im Amphitheater...............cccoeevveniinniiniinininn, aus ep. 7
Eine andere Sicht von Feldherren und Kriegen..... aus ep. 113 und 95
Uber Reichtum und Genusssucht ........................ aus ep. 89 und 115
Das Bad des SCiPIO ........ovuuiiviiiieiiiiiiiie e, aus ep. 86
Der stoische Weise; Beispiele..............cc.c.cevuvivnnn... aus ep. 85 und 84
Die wahre Freude ..............c.couuviieiiiiiiiiii aus ep. 23
DankbarKeit ..........coeeiviiiiiiiiii e aus ep. 81
"Der Tod verfolgt mich." ..........oocoiiiiiiniiiieiies i aus ep. 49
Ein Asthma-Anfall ...........ccooiiiiiiiiiiiiee e aus ep. 54
Tod und UnsterblichKeit................oevieuiviue i aus ep. 102

Zum heutigen Abend

L. Ann. Seneca, 4 vor bis 65 nach Chr., als Sohn eines beriihmten
Rhetors in Corduba, Spanien, geboren, wurde in Rom erzogen, gelangte
als Anwalt und Redner bald zu einigem Ruhm, wurde unter Kaiser Clau-
dius (41 bis 54) verbannt, von Agrippina zuriickgerufen und zum Erzie-
her ihres Sohnes Nero gemacht. Nach dessen Regierungsantritt (im Jah-
re 54) war er der einflussreichste und angesehenste Staatsmann in Rom.

Seneca war in der Jugend kranklich, suchte sich durch tagliche Gymna-
stik und Kaltwasserbader abzuhérten, war Naturforscher, auch Spezia-
list im Weinbau. Er stand tiberhaupt auf der Hohe der Bildung seiner
Zeit. Als Dichter schuf er neun Tragddien - darunter "Medea®, "Oedipus’,
‘Hercules furens' (der ‘rasende Herakles’) - mit denen er noch Einfluss
auf die franzosische Klassik des 17. Jahrhunderts (Corneille und Racine)
ausiibte.

Sein Hauptgebiet war freilich die stoische Philosophie, deren Spatphase
er einleitete. Ihm folgten der griechische Philosoph Epiktét und Kaiser
Marc Aurel (gestorben 180 n. Chr. wahrscheinlich in Wien). In latein-
sicher Sprache war Seneca der nach Cicero durch Jahrhunderte meist-
gelesene philosophische Schriftsteller; er schrieb ein kurzes, unpatheti-
sches Latein, reich an Sentenzen.

Er tadelte die Entartungserscheinungen seiner Zeit, vor allem die
grasslichen Vorgange in den Amphitheatern, und weist den Weg zu ei-
ner vergeistigten, aber aktiven Lebensweise. Unaufhorlich preist er den
stoischen *Weisen', die Utopie eines Menschen, der einzig und allein
die "Tugend" als wirkliches Gut anerkennt. Sympathischerweise rechnet
er sich selbst nicht zu diesen Weisen.



